Gimnastyke umystu najlepiej prowadzic regularnie.

Gi m naSty ka u mys*u Nie musisz tego robié codziennie, ale warto systematycznie np. 2-3 razy w tygodniu.

Im czescie] powtarzasz zadania, tym lepsze efekty uzyskasz.

PRZERYSUJ FIGURE. POSTARAJ SIE ZROBIC TO JAK NAJDOKLADNIEJ, NIE SPIESZ SIE.
MOZESZ RYSOWAC JEDNA, ALBO KILKA FIGUR DZIENNIE. WYBOR NALEZY DO CIEBIE.

o A

NAPISZ SEOWNIE DATY.

12.04.1871 21.03.1290
03.,01,2001 22071945
31.08.1410 09111738
WYMYSL SYNONIMY LUB
WYRAZY BLISKOZNACZNE DO SLOW:
* dziatanie NAPISZ SEOWA ZACZYNAJACE SIE OD SYLAB.
IM WIECEJ WYRAZOW NAPISZESZ TYM LEPIEJ.
+ element Tv- RA-
L= W=
+ tworzyd
ML= Bl-
+ wiedza SE- BU-

Cl- FE-

Opracowania: Dr m med. Malgorzata Czamichowska=Kotiuszko




DOKONCZ ZDANIA. WYMIENIAJ PO KILKA RZECZY,
KTORE PRZYJDA Cl DO GLOWY.

Szybki jak...

Zielony jak...

Madry jak...

ZAKRESL WSZYSTKIE LITERY B | CYFRY 8.

CO7PAIKABEIREEZGJYIABIKWERSCEBAYGEZEQI9CMTSIENCKDZPANOTCE
WUSIBLUAGZEBOTMAFSIMDESNISNWERIETCLWPEITKUEY 74J7NTSET
S51BYBEOSEWSILIABTMDY SMEMIISAOBZETARWS3BKOIZMYEBUTEYAB4

OZPONB7BAOWTTE2ZMFYCEB/NBXTAFPEENZWGEEBZ2JAILCNYRWSAP
L2ZMX19JSBECTEIKCMSASZLALNCHYWE2KMZOJINCISE3EEEBCNOGSLA
MNISQBDPALMXINCYS74G420XNCNDEKSOAD4QIDHCEWSJKITATRMNBT
FZHDNXMNEZ2VBCWVSESGPRIAKSEZKDUYETKNCO93I7TFESKABA4EGMNOA
BANS7I9I0TMXHABX7INXBZJ732ZMXKCESNCBOBICMBICBAQOXMB39
EQICMHSATIZIDNZSNCHNEVEBXNEKAOQT29DICNUTWYESZYDQAGACP
AMBABQMNXTZMNOACNASAMXNPABZYCMNATZBCISHZ X917

KTORE PRZEDMIOTY SA...?
POSTARAJ SIE NAPISAC JAK NAJWIECEJ PRZYKELADOW.

Duze -

Suchy jak...

Mokry jak...
Wesoly jak...
Alfarydyna
CENX|  Alfarydyna
Unikalne potaczenie 20 poneaes afa-ipanauey

feran ey

MNAPISZ 10 SLOW, KTORE KOJARZA Cl SIE Z GORAMI/ MORZEM.

GEdry -

Lekkie =

Latajgce -

Migkkies -

WYMIEN 6 SLOW ZWIAZANYCH Z ZAWODEM:

Pisarz -

Murarz -

Morze -

Drwal -

Mauczyciel -




