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Gimnastyka umysłu
Gimnastykę umysłu najlepiej prowadzić regularnie. Im częściej 
wykonujesz zadania, tym lepsze efekty uzyskasz.

Spróbuj narysować odbicia lustrzane poniższych wzorów. Przeznacz na to tyle czasu, ile potrzebujesz.

Połączenie kwasu alfa-liponowego 
i monofosforanu urydyny

1

Uzupełnij poniższe przysłowia:

•   ……………………….. dwa razy traci.

•    Gadał dziad do obrazu, ………….

•    Tak krawiec kraje, …………………..

2

Czy wiesz z jakich utworów pochodzą poniższe fragmenty piosenek? Spróbuj podać tytuł i autora.3

R
•    ………………………… prąd nie tyka.

•    Czym skorupka za młodu nasiąknie, ………………………

„Dałem Ci wiarę, Dałem Ci spokój, 
Dałem gitarę, Dałem samochód..”

Tytuł: Autor:

„Jem słodkie słodkie winogrona 
Ty śpisz w moich w moich ramionach”

„Tam przyjaciół kilku mam od lat 
Dla nich zawsze śpiewam dla nich gram”

„Czy nie stanie w nich czasami
Tamten chłopak ze skrzypcami”

……………………………………………. ……………………………………………. 

……………………………………………. ……………………………………………. 

……………………………………………. ……………………………………………. 

……………………………………………. ……………………………………………. 
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Wymień jak najwięcej słów, które rymują się z:4

Spróbuj wymienić jak najwięcej przedmiotów, które są:5

Zakreśl wszystkie litery A i liczby 4:6

Wymień jak najwięcej owoców i warzyw w kolorze:7

Wymień jak najwięcej imion zaczynających się na literę:8

Rozwiń poniższe skróty:9

Spróbuj policzyć w pamięci w dół10

Połączenie kwasu alfa-liponowego 
i monofosforanu cytydyny

•   Gąski: ………………….

•   Zdrowie: ………………….

•   Wysoka: …………………

•   Pióro: …………………..

•   Łyżeczka: ………………..

Czerwonym: ………………….

Zielonym: …………………..

Żółtym: …………………….

Fioletowym: ………………………

M: ……………………………………………. 

G: …………………………………………

Z: ………………………………………………. 

R: ………………………………………..

NBP:…………………………..

GIS: …………………………..

GOPR: ……………………….

CBOS: ……………………….

UOKiK: ………………………

od 100 do 1 odliczając co 8 tj. (100, 92, 84 itd…)

• Gorące: ………………….

• Płynne: …………………

• Twarde: ……………….

• Sypkie: ………………..

• Lepkie: ………………..
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